
@µ³yù¸ R¶VLi c 5@µ³yù¸ R¶VLi c 5@µ³yù¸ R¶VLi c 5@µ³yù¸ R¶VLi c 5
     zms ÌýÁ ÌÁW c xqs* Ë³Ø ªy ÌÁV     zms ÌýÁ ÌÁW c xqs* Ë³Ø ªy ÌÁV     zms ÌýÁ ÌÁW c xqs* Ë³Ø ªy ÌÁV     zms ÌýÁ ÌÁW c xqs* Ë³Ø ªy ÌÁV

__ %dsV zmsÌýÁÌÁV »R½ª«sV LRiWª±sV¬s ÀÁLiµR¶LRiª«sLiµR¶LRigS Â¿Á[zqs @ÍØ BxtísQ®ªsVVÀÁè©«sÈýÁVgS ª«soLi¿RÁVNRPV®©s[ 
x¤¦¦¦NRPVäLiµR¶¬s ryµ³j¶xqsVò©yõLS?

__ ª«sLiÉÓÁLiÉýÜ[ @¬sõ gji®©sõÌÁV Fy²R¶VÂ¿Á[zqs, »yª«sVV Â¿Á[̧ R¶VÛÍÁ[µR¶¬s ªyµj¶xqsVò©yõLS?
__ @NRPä Â¿ÁÛÍýÁÎÏÁþ»][ F¡ÉýØ²R¶V»R½W, ®ªsVVµR¶ÛÍÁÉíÓÁLiµj¶ FsµR¶VÉÓÁªyÛÎÁ[þ©«s¬s ²R¶ËØLiVVxqsVò©yõLS?
__ %dsVNRPV FsµR¶VLRiV Â¿Áxmsoò©yõLS? BLiÉÓÁNTP ÛÍÁ[ÈÁVgS ª«sÀÁè NRPVLiÉÓÁryNRPVÌÁV Â¿Áxmsoò©yõLS?
__ BLiÉýÜ[ ÀÁ©«sõ ª«sxqsVòª«soÌÁV ª«sW¸R¶VLi @ª«so»R½V©yõ¸R¶W?
__ ²R¶ÊÁV÷ µ]LigjiÖÁxqsVò©yõLS? BLiÉÓÁNTP @²ïR¶\®ªsV©«s }qsõz¤¦¦¦»R½VÖÁõ ¾»½ÀÁè ª«sVLSùµR¶ Â¿Á[̧ R¶VÛÍÁ[µR¶¬s

g][ÌÁ|ms²R¶V»R½V©yõLS?
__ |msµôR¶gS lLi[²T¶¹¸¶WÌÁV, {qísLji¹¸¶WÌÁV, |msÉíÓÁ %dsVNRPV »R½ÌÁ©¯zmsö NRPÖÁgjixqsVò©yõLS?
__ BLiÉÓÁNTP ú»yg]ÀÁè, FyLíki @¬s ryNRPV Â¿Áxmsoò©yõLS?
__ N][xmsLi ª«s}qsò Gµj¶ Â¿Á[¼½ÍÜ[ ª«soLiÛÉÁ[ @µj¶ %szqslLi[zqs, @¬dsõ ÊÁµôR¶ÌÁV N]²R¶V»R½V©yõLS?
__ @LiµR¶Lji»][ g]²R¶ª«sÌÁV |msÈíÁVN]¬s, Fsª«sLRiW »R½ª«sV¬s @LôðRiLi Â¿Á[xqsVN][ª«s²R¶Li ÛÍÁ[µR¶¬s 

NRPV%sVÖÁF¡»R½V©yõLS?
__ xqsWäÍýÜ[ ÉÔÁ¿RÁLýRi»][©«sW, »][ÉÓÁzmsÌýÁÌÁ»][©«sW g]²R¶ª«sÌÁV xms²R¶V»R½V©yõLS?
__ ÉÔÁ¿RÁLýRi»][ ÀdÁÉÓÁNTP ª«sWÉÓÁNTP ®µ¶ÊÁ÷ÌÁV ¼½LiÈÁV©yõLS?
__ @¬sõLiÉÓÁÍÜ[©«sW »R½NRPVäª«s ª«sWLRiVäÌÁV ¾»½¿RÁVèNRPVLiÈÁV©yõLS?
__ @LiVV¾»½[ %dsV zmsÌýÁÌÁV »R½xmsöVµ][ª«s©«s D©«sõÈýÁV @LôðRiLi Â¿Á[xqsVN][ªyÖÁ.  ËØµ³R¶gS®©s[ ª«so©yõ µy¬sNTP

%sLRiVgRiV²R¶V GLi Â¿Á¸R¶WùÍÜ[ AÍÜ[ÀÁLi¿yÖÁ.  @LRiª«s²R¶Li, bPOTPQLi¿RÁ²R¶Li, ÛËÁµj¶LjiLi¿RÁ²R¶Li ª«sÌýÁ |msµôR¶
Dxms¹¸¶WgRiLi DLi²R¶µR¶V.

__ ¿yÍØª«sVLiµj¶ »R½ÖýÁµR¶Liú²R¶VÌÁV »R½ª«sV zmsÌýÁÌÁV Â¿Á[}qs »R½xmsöVÖÁõ IxmsöVN][LRiV.  @Li»R½ Â¿Á[µR¶V 
¬sÇØ¬sõ @LigkiNRPLjiLi¿RÁ²y¬sNTP ªyÎÏÁþ ª«sV©«sxqsV= zqsµôR¶LigS ª«soLi²R¶µR¶V.  Dµyx¤¦¦¦LRißáNTP ª«sW 
BLiÉÓÁxmsNRPä INRP ËØùLiNRPV @{mnsxqsLRiV NRPW»R½VLRiV ª«soLi®²¶[µj¶.  LSú¼½ ª«sLiÉÓÁgRiLiÈÁ ª«sLRiNRPW ¿RÁµR¶Vª«so
®©sxmsLi %dsVµR¶ ²yËØ\|ms Â¿Á[Lji, ¿RÁVÈíÁVxmsNRPäÌÁ LRiWª«sVVÍýÜ[ ¿RÁµR¶Vª«soNRPV®©s[ @ËØ÷LiVVÌÁNTP \|qsgRi Â¿Á[}qsµj¶.
INRPL][ÇÁÙ @ËØ÷LiVV »R½Liú²T¶ @µj¶ gRiª«sV¬sLiÀÁ N]²R¶VNRPV¬s NRPÈíÁ²T¶ÍÜ[ |msÉíØ²R¶V.  A®ªsV ®ªs[lLi[ 
@ËØ÷LiVV»][ Bµj¶ N]©«srygjiLiÀÁLiµj¶.  A¸R¶V©«s ®ªs×Áþ A{mnsxqsLìNTP C %sxtsQ¸R¶W¬sõ Â¿ÁFyö²R¶V.
A{mnsxqsLRiV A¸R¶V©«s»][ ª«sWÉýØ²R¶ÈÁLi ª«sW¬s®ªs[aS²R¶V.  BÍØ ÕÁgRiVxqsVNRPV NRPWL][èª«s²R¶Li ª«sÌýÁ zmsÌýÁÌÁV
»y®ªs[VLi Â¿Á[zqs©y |msµôR¶ÛÍÁ[ ËØµ³R¶VùÌÁ¬s @©«sVNRPVLiÉØLRiV.  BÍØLiÉÓÁ xqsª«sV¸R¶WÍýÜ[ ª«sVLiÀdÁ, Â¿Á²R¶W
ËÜ[µ³j¶Li¿RÁ²R¶Li ª«sÌýÁ ®ªsVÖýÁ®ªsVÖýÁgS ªyÎÏÁþÍÜ[ ª«sWLRiVö ¾»½Â¿Á[è @ª«sNSaRPLi ª«soLiµj¶.



__ BÍØLiÉÓÁ ÀÁ©«sõ ÀÁ©«sõ ªyxqsòªyÌÁV FsµR¶V\lLi©«sxmsöV²R¶V, @µj¶ zmsÌýÁÌÁNTP xqsLiÊÁLiµ³j¶LiÀÁ©y, ª«sV©«sNTP 
xqsLiÊÁLiµ³j¶LiÀÁ©y ©yÌÁVgRiV ª«sVVÅÁù %sxtsQ¸R¶WÌÁV gRiVLRiVòLi¿RÁVN][ªyÖÁ.   AÈÁVF¡ÈýÁV »R½xmsöª«so.
ª«sVVÅÁùLigS zmsÌýÁÍýÜ[ ª«sWLRiVö ¾»½[ªyÌÁ¬s ª«sV©«sLi ÊÁÌÁLigS @©«sVNRPVLiÈÁV©«sõxmsöV²R¶V J ©yÌÁVgRiV
lLiryö©±s=ÌÁV Bª«s*NRPVLi²y ÇØúgRi»R½òxms²yÖÁ.

1. %sxqsVg]ÀÁè ª«sWLRiVö¬s gRiVLjiLiÀÁ AÍÜ[ÀÁLi¿RÁ²R¶Li ª«sW®©s[̧ R¶V²R¶Li.  ""BNRP C zmsÌýÁªy²T¶¬s 
ª«sWLRiè²R¶Li ©y ª«sÌýÁ NSµR¶V.  %ds²T¶¬s ÒÁ%s»yLi»R½Li Ë³ÏÁLjiLi¿RÁÈÁLi ©y µ³R¶LRiøLi''. @©«sVN][ª«s²R¶Li 
BµR¶Li»y ®ªsVÈíÁ ®ªs[µyLi»R½Li.  Gµ][ |ms×Áþ Â¿Á[xqsVNRPV©yõLi NSÊÁÉíÓÁ LSÒÁxms²R¶ÈÁLi »R½xmsöµR¶V @®©s[
»R½xmsö¬sxqsLji ¬sLñRi¸R¶VLi FsµR¶VÉÓÁ ª«sùQQNTPò ÍÜ[Fy¬sõ ¬saRP+ÊôÁLigS Ë³ÏÁLjiLi¿RÁ²R¶ª«sVLiÛÉÁ[ ª«sV©«s 
Â¿Á[»R½NS¬s»R½©y¬sõ IxmsöVN][ª«s²R¶ª«sV©«sõª«sWÈÁ.  Bµj¶ ª«sV©«s A»yøÕ³Áª«sW©y¬sõ @ª«sª«sW©«sxmslLi[è
%sxtsQ¸R¶VLi.  ª«sV©«s gRiVLjiLiÀÁ ª«sV©«s®ªs[V LiVVLi»R½ »R½NRPVäª«sgS Ez¤¦¦¦xqsVò©«sõxmsöV²R¶V BNRP FsµR¶VÉÓÁªyÎÏÁ§þ
ª«sV©«s ª«sWÈÁ %s©yÌÁ¬s FsLiµR¶VNRPV AbPLi¿RÁ²R¶Li! BLi»R½ ¬sLSaRPÍÜ[LiÀÁ ª«sV©«s zmsÌýÁÌÁ %dsVµR¶ ª«sV©«sNTP
ú}msª«sV xqs²R¶ÌÁª«s¿RÁVè.  LSÒÁ xms²yÍÜ=ÀÁèLiµj¶ NRPµy @¬s DúN][xtsQxms²R¶ª«s¿RÁVè.  NSÊÁÉíÓÁ Bµj¶ 
¿yÍØ»R½xmsöV xmsµôR¶¼½.

2. ÊÁ\ÛÍÁF¡ª«s²R¶Li : FsµR¶VÉÓÁ ªyÎýÏÁÍÜ[ ª«sWLRiVöLSµR¶©«sõ %sxtsQ¸R¶W¬sõ @LigkiNRPLjiLi¿RÁ²R¶Li 
®ªsVVµR¶ÛÍÁÈíÁgS®©s[ A ª«sùQQNTPò »y®©sLi»R½ ª«sVLiÀÁªy²][ %sVgRi»y NRPVÈÁVLiÊÁ xqsË³ÏÁVùÌÁNTP 
¿yÉØÌÁ©«sVNRPVLiÉØ²R¶V.  »R½©«s Â¿Á[»R½gS¬s »R½©y¬sõ  c »R½©«s »yùgRiLigS c »R½©«s Ë³ÏÁLRiò gRiVLjiòLi¿yÌÁ¬s
»R½ÖýÁ N][LRiVNRPVLiÈÁVLiµj¶.  »y©«sV Â¿Á[zqs©«s »yùgS¬sõ gRiVLRiVò Â¿Á[xqsVòLiÈÁVLiµj¶.  µk¶¬sª«sÌýÁ ª«sùª«s¥¦¦¦LRiLi
ª«sVLjiLi»R½gS ÛËÁ²T¶zqsN]²R¶V»R½VLiµj¶.  (®©s[©«sV NSÊÁÉíÓÁ C xqsLiryLRiLi CµR¶V»R½V©yõ©«sV, C zmsÌýÁÍÜ[ò
®ªs[gRiVNRPV ª«sxqsVò©yõ, @®©s[ »R½ÌýÁVÌÁV C N][ª«sNRPV Â¿ÁLiµj¶©«sªylLi[)

3. úxms¼d½NSLRiLi : Bµj¶ JÈÁ%sV¬s »R½ÈíÁVNRPV®©s[ ª«sV©«sxqósLiVV»R½ùLi ÛÍÁ[©«sxmsöV²R¶V ¼d½xqsVNRPV®©s[ ¿RÁLRiù.  µk¶¬sª«sÌýÁ
FsÈÁVª«sLiÉÓÁ ÍØË³ÏÁª«sVW ª«soLi²R¶µR¶V.  @Li¾»½[NSNRP FsµR¶VÉÓÁªyÎÏÁþ©«sV NRPW²y úxms¼d½NSLS¬sNTP 
lLi¿RÁèg]²R¶»yLiVV. (zmsÌýÁÌÁV »R½xmsöVÂ¿Á[}qsò, ÛËÁÌíÁV ¾»½lgi[ÍØ N]ÈíÁ²R¶Li ÛÍÁ[µy DxmsªyxqsLi ª«soLi²R¶ÈÁLi
µy*LS »R½©«s¬s »y®©s[ bPOTPQLi¿RÁVN][ª«sÈÁLi)

4. ®ªs©«sVõ ¿RÁWxms²R¶Li :  FsµR¶VÉÓÁªyÎÏÁþÍÜ[ ª«sWLRiVöLSµR¶©«sõ %sxtsQ¸R¶VLi xqsöxtísQª«sVª«sgS®©s[, BNRP G 
%sxtsQ¸R¶VLiÍÜ[©«sV AxqsNTPò ¿RÁWxms²R¶Li ª«sW®©s[ryòLRiV.  N]LiµR¶LRiV ú}msª«sV, úZNP[LjiLigì @®©s[%s 
ª«sVLjièF¡»yLRiV.  IZNP[ BLiÉýÜ[ @xmsLjiÀÁ»R½VÍýØ úÊÁ»R½VNRPV»R½W ª«soLiÉØLRiV.  µk¶¬sª«sÌýÁ ¿yÍØ 
©«sxtísQF¡ªyÖÁ= ª«sxqsVòLiµj¶.
C ©yÌÁVgRiV xmsµôR¶»R½VÖdÁõ @ª«sÌÁLiÕÁLi¿RÁNRPF¡ª«s²R¶Li ª«sÌýÁ xqsgRiLi xqsª«sVxqsùÖÁõ µR¶WLRiLi

Â¿Á[xqsVä©«sõQÛÉíÁ[.  I xmsµôR¶¼½ÍÜ[ ª«sVLiÀÁ Â¿Á[xqsVN][ª«sÈÁLiª«sÌýÁ xms©«sVÌÁV ry©«sVNRPWÌÁxms²R¶ª«s¿RÁVè.  µk¶¬sNTP
ª«sVVLiµR¶VgS  J Fýy©±s zqsµôR¶Li Â¿Á[xqsVN][ª«s²R¶Li ª«sVVÅÁùLi.  ª«sV©«sLi xmsÖÁZNP[ %sµ³y©«sLiÍÜ[, Â¿Á}msö xmsµôR¶¼½ÍÜ[
¿yÍØ Fs|mnsNíRPV ª«soLiÈÁVLiµj¶.

 



LjiZNP*xqísV @©«sõµj¶ ®©sgjiÉÓÁª±s NSNRPVLi²y xqsWÉÓÁgS FyÑÁÉÓÁª±sgS ª«soLi²yÖÁ.  "BÍØ Â¿Á[̧ R¶VµôR¶V'
@®©s[NRPLiÛÉÁ[ "BÍØ Â¿Á[}qsò ËØgRiVLiÈÁVLi®µ¶[®ªsW' @LiÛÉÁ[ Fs|mnsNíRPV g]xmsögS ª«soLiÈÁVLiµj¶.  "%dsVLjiÍØ Â¿Á[}qsò ®©s[©«sV
¿yÍØ xqsLi»][ztsQryò©«sV.  %dsVNRPV ª«sWú»R½Li ©y xqsLi»][xtsQLi NRPLiÛÉÁ[ Gµj¶ ª«sVVÅÁùLi Â¿ÁxmsöLi²T¶' @©«s²R¶Li ª«sÌýÁ
zmsÌýÁÌÁ ª«sVVLiµR¶Lji NSÎÏÁþNRPV ÊÁLiµ³R¶Li ®ªs[̧ R¶Vª«s¿RÁVè.  ªyÎÏÁþ ÍÜ[FyÖÁõ NSNRPVLi²y ªyÎÏÁþ g]xmsö»R½©y¬sõ
Fs¼½ò¿RÁWxms²R¶Li ª«sÌýÁ ª«sWLRiVö xqsVÌÁË³ÏÁª«sVª«so»R½VLiµj¶.

BÍØ Ë³ØªyÖÁõ xmsLi¿RÁVN][ª«s²R¶Li ª«sÌýÁ µR¶gæRiLji»R½©«sLi NRPW²y |msLRiVgRiV»R½VLiµj¶.  ª«sV©«sLi FsLiµR¶VNRPµj¶
AbPxqsVò©yõ®ªsW, µy¬sª«sÌýÁ FsµR¶VÉÓÁª«sùQQNTPòNTP FsLi»R½ @ª«sxqsLRi®ªsW ¾»½ÖÁ¸R¶VÛÇÁFyöÖÁ.  @Li»y %sª«sLjiLi¿yNRP,
GLi Â¿Á[}qsò FsÍØLiÉÓÁ xmnsÖÁ»yÌÁVLiÉØ¹¸¶W Ez¤¦¦¦LiÀÁ, LRiNRPLRiNSÌÁ AÌíÁlLi[õÉÓÁª±sÌÁV AÍÜ[ÀÁLiÀÁ
|msÈíÁVN][ªyÖÁ.

ªyLji ª«sW©«szqsNRP zqós¼½¬sÊÁÉíÓÁ, ªyLji %dsÌÁV¬s ÊÁÉíÓÁ, Gµ][ INRP xmsµôR¶¼½¬s @ª«sÌÁLiÕ³ÁLi¿yÖÁ.  BµR¶Li»y
®©sª«sVøµj¶ %dsVµR¶, JLRiVö%dsVµR¶ ÇÁLRigSÖÁ.  x¤¦¦¦²y%s²T¶ xms²T¶¾»½[ ÍØË³ÏÁLi ª«soLi²R¶µR¶V.  ÀÁ©«sõ ÀÁ©«sõ |qís£ms=ÍÜ[
NSLRiùúNRPª«sW¬sõ ¾»½[ÖÁgæS NRP¬söLiÂ¿Á[ÍØ Â¿Á[xqsVN][ªyÖÁ.

@µj¶ Â¿Á[̧ R¶V²y¬sNTP FsµR¶VÉÓÁ ª«sùQQNTPòNTP ¬sLRiLi»R½LRiª«sVW xqsx¤¦¦¦NSLS¬dsõ, D»y=¥¦¦¦¬dsõ, úF¡»R½=¥¦¦¦¬dsõ
LiVVªy*ÖÁ.  ª«sV©«sLi »R½©«s¬s ©«sª«sVVø»R½V©yõª«sV©«sõ Ë³Øª«s©«s NRPÖÁgjiLiÂ¿Á[ Ë³ÏÁúµR¶»R½©«sW, A©«sLiµy¬dsõ FsµR¶VÉÓÁ
ª«sV¬sztsQNTPªy*ÖÁ.

ÀÁ©«sõ zmsÌýÁÌÁÍÜ[ »R½ÛÍÁ¾»½[ò xqsª«sVxqsùÌÁV :ÀÁ©«sõ zmsÌýÁÌÁÍÜ[ »R½ÛÍÁ¾»½[ò xqsª«sVxqsùÌÁV :ÀÁ©«sõ zmsÌýÁÌÁÍÜ[ »R½ÛÍÁ¾»½[ò xqsª«sVxqsùÌÁV :ÀÁ©«sõ zmsÌýÁÌÁÍÜ[ »R½ÛÍÁ¾»½[ò xqsª«sVxqsùÌÁV :
C xqsª«sVxqsùÌÁ gRiVLjiLiÀÁ xqósWÌÁLigS úNTPLiµR¶ÉÓÁ @µ³yù¸R¶VLiÍÜ[ ¿RÁLjièLi¿yLi.  BxmsöV²R¶V ª«sVLjiLi»R½

%sª«sLRiLigS xmsLjibdPÖÁµôyLi.  ÀÁ©«sõzmsÌýÁÌÁ xqsª«sVxqsùÌÁ gRiVLjiLiÀÁ ¾»½ÌÁVxqsVN][ªyÌÁLiÛÉÁ[, ª«sV©«sLi ÀÁ©«sõ
zmsÌýÁÌÁVgS ª«so©«sõxmsöV²R¶V FsLi»R½ ÀÁ©«sõ xqsª«sVxqsùÌÁV ª«sV©«sÖÁõ ËØµ³j¶LiÂ¿Á[ª¯[ ª«sVVLiµR¶V gRiVLRiVòÂ¿Á[xqsVN][ªyÖÁ.

xqsWäÍýÜ[ BxtísQ\®ªsV©«s ÉÔÁ¿RÁLì ®ªs×ÁþF¡ª«s²R¶®ªsW, }qsõz¤¦¦¦»R½VÌÁV µR¶WLRiª«sVª«s²R¶®ªsW, »R½ÖýÁµR¶Liú²R¶VÌÁV
g]²R¶ª«sxmsÈíÁLiÍØLiÉÓÁ%s zmsÌýÁÌÁ ª«sV©«sxqsV=%dsVµR¶ ¼d½úª«s\®ªsV©«s úxmsË³Øª«sLi ¿RÁWzmsryòLiVV.  »R½ÖýÁµR¶Liú²R¶VÌÁV zmsÌýÁÍýÜ[
¿RÁVLRiVNRPV FsLiµR¶VNRPV »R½gæjiF¡LiVVLiµy @¬s NRPLigSLRiVxms²T¶ ²yNíRPQLýRi ¿RÁVÈíÁW ¼½Ljilgi[ÊÁµR¶VÌÁV, NSLRißØÌÁV
®ªsµR¶NRP²y¬sNTP úxms¸R¶V¼½õLi¿yÖÁ. 

N]»R½ò xqsWäÍÞNTP ®ªsÎÏÁþ²R¶Li, N]»R½ ª«sV©«sVxtsvÌÁ»][ ª«sWÉýØ²yÖÁ= LSª«s²R¶Li, xmsLkiORPQÍÜ[ »R½NRPVäª«s
ª«sWLRiVäÌÁV LSª«s²R¶Li, |msLixmso²R¶VNRPVNRPä ¿RÁ¬sF¡ª«s²R¶Li, }qsõz¤¦¦¦»R½VÌÁ»][ NUP¿RÁVÍØ²R¶VN][ª«s²R¶Li ÍØLiÉÓÁ®ªs©¯[õ
NSLRißØÌÁV ªyÎÏÁþNTP xqsª«sVxqsùÌÁVgS NRP¬söryòLiVV.

A \ÛÉÁLiÍÜ[ ªyÎÏÁþ {mnsÖÁLigì=¬s @LôðRiLiÂ¿Á[xqsVN][ª«s²y¬sNTP úxms¸R¶V¼½õLi¿yÖÁ.  ®©sª«sVøµj¶gS
©«s¿RÁèÂ¿Ázmsö, \®µ³¶LRiùLi ¾»½zmsöLi¿yÖÁ.  ÛÍÁ[µR¶LiÛÉÁ[ N]¬sõ ÀÁ©«sõ ÀÁ©«sõ Ë³ÏÁ¸R¶WÌÁV »R½LS*»R½òLS*»R½ò
""Fn¡ÕÁ¸R¶WÌÁV''gS ª«sWLRi¿RÁVè.

úxms¼d½µk¶ JzmsgæS, %saRPµk¶NRPLjiLiÀÁ, @LôðRiª«sV¹¸¶[VùÍØ Â¿Áxmsö²R¶Li ª«sÌýÁ ª«sV©«sLi ªyÎÏÁþNTP ¿yÍØ



µR¶gæRiLRiª«s*¿RÁVè.  |qsNP̀= gRiVLjiLiÀÁ, ª«sVLiÀÁ, Â¿Á²R¶V gRiVLjiLiÀÁ ªyÎÏÁþ»][ ¿RÁLjièLiÀÁ ªyÎÏÁþN][
@ª«sgSx¤¦¦¦©«s NRPÖÁöLi¿yÖÁ.  »R½LS*»R½ ¿yÍØ FsLigêRiLiVVÉÔÁgS {mnsÌÁª«so»yLRiV.  ª«sVVLiµR¶V @ÍØLiÉÓÁ
xqsª«sVxqsùÖÁõ FsµR¶VL][äNRPF¡ª«s²R¶Li ª«sÌýÁ µy¬sõ »R½ÈíÁVN][ª«s²R¶Li NRPxtísQLigS ª«soLiÈÁVLiµj¶.

@®µ¶[ |msµôR¶ªyÎýÏÁLiVV¾»½[ ÇÁLjigjiLiµy¬sõ gRiVLjiLiÀÁ xms®µ¶[ c xms®µ¶[ »R½ÌÁVèN][ª«s²R¶Li ª«sÌýÁ A ª«sùµ³R¶©«sVLiÀÁ
ÊÁ¸R¶VÈÁxms²R¶»yLRiV.  BLi»R½ AÍÜ[¿RÁ©«s zmsÌýÁÌÁNRPV ª«soLi²R¶µR¶V.  ®ªsVÖýÁ®ªsVÖýÁgS ªyLRiV ¬sÇØ¬sõ
@LigkiNRPLjiLi¿RÁ²y¬sNTP úxms¸R¶V¼½õQryòLRiV.  Bµj¶NRPW²y ªyLjiNTP ®ªsVVµR¶ÉýÜ[ NRPxtísQLigS®©s[ ª«soLiÈÁVLiµj¶.
|msµôR¶ªyÎÏÁ§þ }qsõz¤¦¦¦»R½VÌÁ»][©«sW, ÊÁLiµ³R¶Vª«soÍÜ[ò©«sW xqsLiúxmsµj¶LixmsoÌÁV, xqsÌÁ¥¦¦¦ÌÁV Â¿Á[ryòLRiV.

NS¬ds, zmsÌýÁÌÁV @ÍØ Â¿Á[̧ R¶VÛÍÁ[LRiV.  FsNRPVäª«sgS ª«sWÉýØ²R¶ÈÁLi, FsNRPVäª«sgS »R½ÌÁVèN][ª«s²R¶Li
ªyÎÏÁþ©«sV ª«sVLki µj¶gRiVÌÁV xmsLRiVxqsVòLiµj¶.  BÍØ FsNRPVäª«sNSÌÁLi rygji¾»½[, ªyÎÏÁ§þ Ë³ÏÁ%sxtsQù»R½VòÍÜ[
Ë³ÏÁ¸R¶VxqósVÌÁVgS©«sW, @xqsª«sVLôðRiVÌÁVgS©«sW ª«sWlLi[ @ª«sNSaRPª«sVVLiµj¶.  @LiµR¶VZNP[ |msµôR¶ªyÎÏÁ§þ ªyÎÏÁþ
ª«sVLiµR¶N]²T¶»R½©y¬sõ gRiVLjiòLiÀÁ, xmsLjizqós¼½¬s ¿RÁNRPäµj¶µôR¶²R¶Li ª«sVLiÀÁµj¶.

ªyÎÏÁþ róyLiVVNTP µj¶gji ªyÎÏÁþ NRPxtísQ®ªs[VLiÉÜ[ ¾»½ÌÁV=N][ªyÖÁ.  ªyÎÏÁþZNP[ xqsÌÁ¥¦¦¦ÌÁV Bª«s*NRPVLi²y,
µy¬sõ »R½zmsöLi¿RÁVN][ª«s²y¬sNTP Fs¬sõ ª«sWLæSÌÁV©yõ¹¸¶W ¾»½ÖÁ¸R¶VÂ¿Á[zqs, ¬sLñRi¸R¶WÌÁV ªyÎýÏÁZNP[
ª«sµj¶ÛÍÁ[̧ R¶WÖÁ.  NS¬ds, ª«sVLiÀÁ ¬sLñRi¸R¶VLi ¼d½xqsVN][ª«s²y¬sNTP xqs¥¦¦¦¸R¶Vxms²yÖÁ.

ªyÎÏÁþ NRPLôðRiª«sV¹¸¶[Vù Ë³ØxtsQÍÜ[ ª«sWÉýØ²yÖÁ.  ªyLji©y @¹¸¶Wª«sV¸R¶V zqós¼½©«sVLi²T¶ ÊÁ¸R¶VÉÓÁNTP
¾»½[ªyÖÁ.  Ë³ÏÁ%sxtsQù»R½VòÍÜ[ @ÍØLiÉÓÁ xqsª«sVxqsùÍÜÀÁè©y »R½ÈíÁVNRPV®©s[ xqósLiVVLRiùLi NRPÖÁöLi¿yÖÁ.

zmsÌýÁÌÁ ª«sW©«szqsNRP FsµR¶VgRiVµR¶ÌÁ¬s ª«sVW²R¶V LRiNSÌÁVgS %sË³ÏÁÑÁLi¿RÁª«s¿RÁVè.

®ªsVVµR¶ÉÓÁ µR¶aRP :®ªsVVµR¶ÉÓÁ µR¶aRP :®ªsVVµR¶ÉÓÁ µR¶aRP :®ªsVVµR¶ÉÓÁ µR¶aRP :
NTPLi²R¶LìgSlLïi©±s, ©«sLRi=LkiÌÁNTP ®ªsÛÎýÁ[ ª«s¸R¶VxqsV=ÌÁÍÜ[ zmsÌýÁÌÁNTP G @ª«sgSx¤¦¦¦©y ª«soLi²R¶µR¶V.  Gµj¶

¹¸¶VÍØ ¹¸¶VLiµR¶VNRPV ÇÁLRiVgRiV»R½VLiµ][ ¾»½ÖdÁµR¶V.  ÀÁ©«sõ ËØµ³R¶NTP NRPW²y »R½ÈíÁVN][ÛÍÁ[LRiV.  »R½ª«sVNRPV ÇÁÌÁVÊÁV
Â¿Á[zqs©y, @µj¶ »yª«sVV Â¿Á²ïR¶ªyÎÏÁþLiVV©«sLiµR¶Vª«sÛÍýÁ[ ©«s©«sVNRPVLiÉØLRiV.  ªyÎÏÁþ NTPÍØLiÉÓÁ Ë³ØªyÌÁV
LSª«s²y¬sNTP |msµôR¶ªyÎÏÁ§þ ¿yÌÁª«sVÈÁVNRPV NSLRißáLi.

@LiµR¶VZNP[ |msµôR¶ªyÎÏÁ§þ zmsÌýÁÍýÜ[ @¬dsõ @©«sª«sxqsLRi Ë³ÏÁ¸R¶WÌÁV NRPÖÁöLi¿RÁNRPVLi²y, ªyÎÏÁþ {mnsÖÁLigì=
ªyÎÏÁ§þ \®µ³¶LRiùLigS Â¿ÁxmsögRiÖÁlgi[ÍØ Â¿Á[̧ R¶WÖÁ.  µk¶¬sª«sÌýÁ ªyÎýÏÁNTP |qsÍÞöéNRPLiúÉÜ[ÍÞ |msLRiVgRiV»R½VLiµj¶.
JzmsgæS úxmsaRPõÌÁV @²T¶gji, ªyÎÏÁþÂ¿Á[»R½ xqsLRiLiVV©«s xqsª«sWµ³y©yÌÁV LSÊÁÉíÓÁ ªyÎÏÁþ AÍÜ[¿RÁ©y aRPNTPòNTP
xmsµR¶V©«sV|msÉíØÖÁ.
µy¬sNSäxqsò xqsª«sV¸R¶VLi xmsÉíÓÁ©y, ª«sV©«sNRPV ËØgS @xqsx¤¦¦¦©«sLi NRPÖÁgjiLiÀÁ©y, ª«sV©«sLi JLRiVö ª«sz¤¦¦¦Li¿RÁNRP
»R½xmsöµR¶V.  ª«sVLki ÀÁ©«sõzmsÌýÁÍÜ[ò ²U¶ÍÞ Â¿Á[}qsÈÁxmsöV²T¶ C ©yÌÁVgRiV %sxtsQ¸R¶WÌÁV gRiVLRiVò|msÈíÁVN][ªyÖÁ.

1.  ÀÁ©«sõzmsÌýÁÌÁV ryµ³yLRißáLigS ®ªsVVLi²T¶gS, ry*LôðRiLigS, @x¤¦¦¦LiË³Øª«sLigS ª«soLiÉØLRiV.
úxmsxmsLi¿RÁª«sVLi»y »R½ª«sV ¿RÁVÈíÁW®©s[ ¼½LRiVgRiV»R½VLiµR¶®©s[ µ³k¶ª«sWÍÜ[ ª«soLiÉØLRiV. B»R½LRiVÌÁ gRiVLjiLiÀÁ



AÍÜ[ÀÁLi¿RÁLRiV.  @µR¶Li»y ª«sWª«sVWÛÍÁ[ ªyÎÏÁþÍÜ[NRPLiÍÜ[ ªyÎÏÁ§þLiÉØLRiV.  ªyÎÏÁþ Ë³ØxtsQÍÜ[ ªyÎÏÁ§þ
ª«sWÉýØ²R¶VNRPVLiÉØLRiV.  B»R½LRiVÌÁNRPV @LôðRiLi @ª«so»][Liµy ÛÍÁ[µy¬s AÍÜ[ÀÁLi¿RÁLRiV.  @¬dsõ ªyÎÏÁþ
BxtísQúxmsNSLRiLi ÇÁLRigSÌÁ¬s, ®ªs[lLi[ ªyÎÏÁþNTP ÇÁªyÊÁV Â¿ÁxmsöVN][ªyÖÁ=©«s @ª«sxqsLRiLi ÛÍÁ[µR¶¬s @©«sVNRPVLiÉØLRiV.
G®²¶[ÎÏÁ§þ ª«sÂ¿Á[èª«sLRiNRPW @xqsÌÁV »R½ª«sVNUP, B»R½LRiVÌÁNUP AÍÜ[¿RÁ©ý«sÍÜ[ ª«so©«sõ ÛËÁ[µR¶Li ªyÎÏÁ§þ gRiVLjiòLi¿RÁLRiV.

2.  |msµôR¶ªyÎÏÁ§þgS ª«sV©«sLi Ë³ØxtsQ %sxtsQ¸R¶VLiÍÜ[ ¿yÍØ ÇØúgRi»R½ò ª«sz¤¦¦¦Li¿yÖÁ.  ªyÎÏÁþ»][
¿RÁNRPägS, x¤¦¦¦§uyLRiVgS, @LôðRiª«sV¹¸¶[Vù ËØxtsQÍÜ[ AxqsNTPòNRPLRiLigS ª«sWÉýØ²R¶ÈÁLi ª«sÌýÁ ªyÎÏÁþNTP µR¶gæRiLRiª«s*¿RÁVè.
ª«sV©«sLi N][xmsLigS ª«sWÉýØ²T¶¾»½[, ªyÎÏÁþNTP ª«sV©«s N][xms®ªs[V @LôðRiª«sVª«so»R½VLiµj¶ NS¬ds, µy¬s ®ªs©«sVNRP ª«so©«sõ Ë³Øª«sLi
@LôðRiLi NSµR¶V.  ª«sV©«sLi "xqsLiÊÁLiµ³R¶Li ÛÍÁ[µR¶V' @©«sVNRPV®©s[ %sxtsQ¸R¶WÌÁV NRPW²y ªyÎÏÁþNTP Gµ][ ÖÁLiNRPV
ª«so©«sõÈýÁVgS NRP¬söryòLiVV.

Dµyx¤¦¦¦LRißáNTP »R½Liú²T¶ ÇÁ*LRiLi»][ A{mnsxqsV©«sVLi²T¶ AÌÁxqsùLigS ª«s¿yè²R¶LiÛÉÁ[, A{mnsxqsV©«sVLi²T¶
AÌÁxqsùLigS ª«s}qsò, ÇÁ*LRiLi ª«sxqsVòLi®µ¶[®ªsW©«s®©s[ úË³ÏÁª«sVxms²R¶»yLRiV.  @ÍØÈÁxmsöV²R¶V A{msxqsLiÛÉÁ[®©s[ Ë³ÏÁ¸R¶VLi
|msLi¿RÁVNRPVLiÉØLRiV.

3.  ª«sVLki FsNRPVäª«sgS %sxtsQ¸R¶WÌÁV %sxmsoÖdÁNRPLjiLiÀÁ Â¿Áxmsö²R¶Li ª«sÌýÁ zmsÌýÁÌÁV ª«sVLjièF¡¹¸¶[V
@ª«sNSaRPLi ª«soLiµj¶.  @LiµR¶VZNP[ ®ªsVÖýÁ®ªsVÖýÁgS N]¬sõ c N]¬sõ %sxtsQ¸R¶WÛÍÁ[õ ªyÎÏÁþNTP ª«sV©«s©«sLi Â¿Á[LiVVLiÀÁ
FsxmsöÉÓÁNUP gRiVLRiVòLi¿RÁVNRPV®©s[ÍØ Â¿Á[̧ R¶WÖÁ.  ªyÎÏÁ§þ úxms¼½ %sxtsQ¸R¶W¬sõ NRPWÌÁLiNRPxtsQLigS xmsLjibdPÖÁLiÀÁ,
@LôðRiLi Â¿Á[xqsVNRPV®©s[ÍØ ¿RÁW²yÖÁ.  %s²T¶%s²T¶gS ª«so©«sõ ËÜª«sVø ª«sVVNRPäÖÁõ @¼½NTPLiÀÁ, ËÜª«sVø©«sV xmspLjiò
Â¿Á[̧ R¶V²R¶Li , xmsÑÁÍÞ= xmspLjiòÂ¿Á[̧ R¶V²R¶Li ÍØLiÉÓÁ AÈÁÌÁ»][ ªyLji xmsLjiÇìØ©y¬dsõ, AÍÜ[¿RÁ©y aRPNTPò¬ds
|msLiF~Liµj¶Li¿RÁª«s¿RÁVè.

4.  »y®ªs[V xms¬s Â¿Á[zqs©y, xmnsÖÁ»y¬sNTP »y®ªs[V ËØµ³R¶VùÌÁª«sV¬s zmsÌýÁÌÁV @©«sVNRPVLiÉØLRiV.  Bµj¶
INRPLiµR¶VNRPV ª«sVLiÀÁ®µ¶[ @LiVV©y, ªyLjiÍÜ[ gjiÖdíÁ {mnsÖÁLigì |msLRiNRPVäLi²y ¿RÁWr¡äªyÖÁ.  ªyLRiV FsxmsöV²R¶W
»yª«sVV Â¿ÁzmsöLi®µ¶[ FsµR¶VÉÓÁªyLRiV %s©yÌÁ©«sõ AÍÜ[¿RÁ©ý̄ [ ª«soLiÉØLRiV.  Bµj¶ ª«sWª«sVWÛÍÁ[ @LiVV©y,
Ë³ÏÁ%sxtsQù»R½VòÍÜ[ AÈÁLiNRPLi NSNRPVLi²y ¿RÁWr¡äªyÖÁ.  |msµôR¶ªyÎÏÁþNTP g_LRiª«sLi LiVVª«s*²R¶Li, FsNRPä²T¶NRPLiVV©y
®ªs×Á¾»½[ @NRPä²R¶ ª«sVLSùµR¶gS úxmsª«sLjiòLi¿RÁ²R¶Li, C µR¶aRPÍÜ[®©s[ ¾»½ÖÁ¸R¶VÂ¿ÁFyöÖÁ.  ªyLji ¾»½ÖÁ%s¾»½[ÈÁÌÁV,
AÍÜ[¿RÁ©yaRPNTPò ª«sVLiÀÁ %sxtsQ¸R¶WÌÁ\|ms ZNP[Liúµk¶NRPX»R½ª«sV¸R¶Wù¹¸¶W ÛÍÁ[µ][ gRiª«sV¬sxqsWò ª«soLi²yÖÁ.


